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Conoscere il Sistema di Risonanza Frattale Exalom 
 

COS’È IL SISTEMA DI RISONANZA FRATTALE EXALOM? 
E’ un sistema di armonizzazione che si colloca tra i Sistemi Vibrazionali o Informativi. 
Questi sistemi, di cui fanno parte la Cristalloterapia, la Cromoterapia, i Fiori di Bach, l’Omeopatia, ecc. ecc, operano attraverso frequenze 
– vibrazioni - informazioni.  
L’uomo è una struttura fisica che interagisce con i campi energetici, che vibrano a diverse frequenze, e che si   scambiano continuamente 
informazioni, attraverso le molteplici strutture energetiche, ma anche a livello cellulare ed atomico.  Vibrazioni armoniche ad elevata 
coerenza possono indurre, percorrendo i canali energetici, allo scioglimento di blocchi e al riequilibrio del corpo. 
Il nuovo equilibrio frequenziale (armonia), tra corpo fisico, corpo emotivo e corpo mentale sono alla base di ogni processo di guarigione 
e di trasformazione evolutiva.  
Il Sistema di Risonanza Frattale Exalom, utilizza particolari FORME, chiamate “FRATTALI”, generate da formule matematiche, per 
riattivare le corrette frequenze dell’organismo e per eliminare le memorie energetiche che sono all’origine dello scompenso. 
 

I CORSI EXALOM 
I Corsi Exalom  nascono dalla necessità di divulgare un sistema di rilevamento, una metodologia di ricerca e una tecnologia in grado di 
armonizzare un campo bio-energetico, continuamente sottoposto ad interferenze di varia natura.  
Il primo passo fondamentale (programma del Corso Propedeutico) è imparare, utilizzando il tatto, a rilevare le frequenze, capire il 
modo con cui si propagano e individuare le fonti che le generano. 
Esso consente di acquisire, attraverso numerose esercitazioni, le tecniche di percezione, di riconoscimento e di armonizzazione delle 
Energie Sottili. 
Nel Percorso di Formazione Exalom, sono insegnate tecniche e metodologie sempre più complesse ed avanzate e illustrati i concetti 
teorici e scientifici su cui si basa la metodologia del Sistema di Risonanza Frattale Exalom (Teoria del caos, Bio-risonanza, Geometria 
Frattale, ecc.ecc). 
 

A CHI SONO RIVOLTI  
I Corsi Exalom, si rivolgono principalmente a chi intende iniziare, seriamente, un processo di crescita e di sviluppo personale e a chi è 
intenzionato a diventare Operatore.  
Esclusivamente per chi desidera applicare da subito le tecniche e le metodologie insegnate durante i seminari, poiché il Sistema di 
Risonanza Frattale Exalom è costituito principalmente da azioni pratiche, supportate da esaurienti spiegazioni teoriche.  
 

DURATA  
L’intero Percorso di Formazione Exalom, della durata di un anno e mezzo, è costituito da 12 Incontri 
 

1° INCONTRO: CORSO PROPEDEUTICO 
In questo primo seminario, viene trasferita, quella che potremmo definire, l’ABC del Sistema di Risonanza Frattale Exalom.  
Grazie all’introduzione di sistemi di rilevamento e di misurazione molto sofisticate, che consentono di analizzare, nel dettaglio, non solo 
la quantità dell’energia, ma anche la qualità, l’allievo impara a percepire, a misurare e a distinguere le Energie Sottili.   
Solo dopo aver individuato la tipologia dell’energia percepita, è possibile intervenire per armonizzarla, utilizzando i sistemi e le 
metodologie Exalom, “uniche e rivoluzionarie”. 
 
Al termine del Propedeutico l’allievo sarà in grado di: 
 Bonificare l’ambiente in cui vive  
 Conoscere come le Energie Sottili agiscono sui Sistemi Energetici Complessi  
 Percepire, analizzare, riconoscere e armonizzare le più comuni Strutture Energetiche Dissonanti  
 Utilizzare le tecniche e gli strumenti più semplici, capaci di armonizzare e decongestionare  
 
Ultimato questo primo corso, l’allievo potrà decidere se fermarsi o continuare.   
Se decide di continuare,  accederà ad un vero  Percorso di Formazione. 
 
 
 

2° INCONTRO: APPROFONDIMENTO CORSO PROPEDEUTICO 
In questo secondo incontro saranno ampliati e approfonditi i temi trattati durante il Corso Propedeutico.  
 

Terminato l’Approfondimento, gli allievi (che già dopo il Propedeutico hanno iniziato ad applicare i sistemi, le metodologie e gli 
strumenti Exalom) sono esortati ad elaborare una RELAZIONE nella quale dovranno descrivere un lavoro di armonizzazione, eseguito 
su un soggetto, spiegando dettagliatamente quale metodologia e quali strumenti sono stati utilizzati, ed eventualmente, i risultati 
ottenuti. 
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La Relazione dovrà pervenire agli istruttori un mese prima la data della Valutazione (es. se la Valutazione è fissata per il 17 aprile, la 
Relazione dovrà pervenire, tassativamente entro e non oltre il 17 marzo). Questo tempo serve agli istruttori per leggere le Relazioni, 
stabilire quali risultano idonee e quali necessitano di approfondimenti.                
 E’ nell’interesse dell’allievo rispettare questa disposizione, perché se la Relazione ritarda, l’allievo non potrà accedere alla Valutazione e 
sarà costretto a continuare il Percorso di Formazione l’anno successivo.  
 

3° INCONTRO: LA VALUTAZIONE 
Nel corso di questa giornata, gli allievi saranno esaminati nell’applicazione pratica della metodologia Exalom e discuteranno 
privatamente la loro RELAZIONE.  
Questa verifica consente agli istruttori di comprendere il grado di apprendimento del programma didattico e offre agli allievi la 
possibilità, di esporre, in forma libera o privata,  eventuali domande, dubbi ed esperienze. 
 

ANALOGAMENTE, SI PROCEDE PER LE RIMANENTI TAPPE FINO ALLA CONCLUSIONE DELL’ INTERO PERCORSO DI FORMAZIONE CHE 
CULMINERA’ CON L’ESAME FINALE INDIVIDUALE. 
 

ATTESTATO 
Superata ogni Valutazione sarà rilasciato un Attestato di Partecipazione. 
 

DATE 
Consultare l’allegato “PERCORSO EXALOM 2010-2011” 
 

SEDE DEI CORSI - APPROFONDIMENTI - VALUTAZIONI 
Questi appuntamenti si svolgeranno presso : 
 
Agriturismo Cascina Forestina 
20080 Cisliano (MI) 
tel e fax:: 02 90389263   www.laforestina.it 
 
In tale struttura è possibile pernottare e consumare i pasti. 
(nel caso in cui eventuali Corsi Propedeutici siano svolti in luoghi e sedi diverse, sarà riportato sull’allegato “PERCORSO EXALOM 2010-
2011”) 
 

COSTI (esclusi pasti e pernottamento -  inclusa quota annuale associativa all’ Associazione Exalom) 
 

 Corso Propedeutico 270 €   (compresi  n° 2 G.E.M. in omaggio)  
 Corso 1° Livello 270 €  
 Corso 2° Livello 270 €  
 Corso 3° Livello 270 € 
 

 Approfondimento Propedeutico170 €  
 Approfondimento 1° Livello 170 €  
 Approfondimento 2° Livello 170€  
 Approfondimento 3° Livello 170 € 
     
 1^Valutazione 75,00 € - 2^Valutazione 75,00 € - 3^Valutazione 75,00 €  
 

 Esame Finale Individuale 75 € 

 Ripetizione Corsi 100 € 

 Ripetizione Approfondimenti 100 € 

  

ISTRUTTORE: 
RENATO LOLLI 
cell. 347.0069667  - info@exalom.it   
V. HAJECH, 45  20129 MILANO  
 

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  DANIELA GHIRARADI- Cell. 345.1376794.e-mail: daniela.ghirardimarchello@fastwebnet.it 
 

L’accettazione alla partecipazione a qualsiasi Incontro Exalom (Corsi, Approfondimenti, Valutazioni, Esami Individuali, Ripassi, ecc) comporta 
l’accettazione automatica dell’obbligo di spegnere i telefoni cellulari, del divieto di eseguire registrazioni video e audio, e delle altre condizioni 
indicate in questo prospetto riassuntivo. Grazie 


